
S papirnato bisačko zapremo pipo. Dlani obrišemo s papirnato bisačko. Temeljito speremo s tekočo vodo.Namilimo zapestje. 

S krožnimi gibi namilimo palec.S krožnimi gibi namilimo palec.Prste podrgnemo v dlani.

POSTOPEK PRAVILNEGA UMIVANJA ROK 
Ker je preventiva boljša kot kurativa...

Dlani zmočimo s toplo tekočo vodo. Nanesemo milo. Drgnemo dlan ob dlan.

Drgnemo medprstne prostore.

Drgnemo medprstne prostore.


